
Ситуативні завдання для 2 курс 

 

1. До психолога звернулася жінка з такою проблемою: “В неї не 

складається подружнє життя — чоловік їй зраджує”. Яку стратегію 

консультування має вибрати психолог?  

2. Сергій (хлопчику 7 років) вчиться в першому класі. Він повідомляє 

мамі: «Олег тепер у нас не головний». 

«А коли він був головним?» – здивувалась мама. 

«В дитсадку. Він вміє добре бігати і стрибати. А тепер головне, як ти 

вчишся». 

Дайте психологічне обґрунтування зміні оціночних критеріїв дітей. 

3. До консультації служби сім’ї звернулась жінка 35 років і розповіла, що 

недавно дізналась про те, що чоловік зраджує їй з іншою жінкою. Жінка не 

знає, що робити. Вона любить свого чоловіка, крім того в них двоє синів. Але 

як бути зі зрадою чоловіка та чи можна її простити? 1. Чи має право психолог-

консультант у такій ситуації дати клієнтці якусь із порад: “розлучитись” або 

“зберегти сім’ю”? 2. Якою повинна бути психологічна допомога у такому 

випадку?  

4. Відбувається презентація товару косметичної фірми, що намагається 

завоювати новий ринок. Представник фірми розпочав з того, що повідомив про 

недоліки своїх конкурентів, на що вистачило 30 хвилин, а згодом розповідав 

про достоїнства власної продукції протягом години. Після цього презентація 

закінчилася. Чи правильно організовано презентацію? Обґрунтуйте свою 

відповідь.  

5. Спеціалістом з реклами запропоновано рекламний плакат з нового 

миючого засобу. На плакаті зображено два флакони з миючими засобами, один 

з них вже відомий споживачеві, інший — новий рекламований засіб, перший — 

закреслено, а другий обведено кривою у формі сердечка. Проаналізуйте 

принцип створення цього рекламного плакату. Чи коректно його зображення? 

Обґрунтуйте свою відповідь.  

6. Коли ученицю 2-го класу Марину запитали, чи є у неї подруги, вона 

відповіла: «Ні, вони всі живуть далеко, у бабусі в селі». – «А в класі є хороші 

дівчатка, котрих ти любиш?» – «Аякже, – сказала дівчинка, – у нас є 

відмінниці». Визначте критерії симпатії дівчинки до однокласниць. 

7. У консультацію звернулася мама першокласника Петра В. Проблема 

полягала у тому, що хлопчик писав гірше за всіх у класі — криво, неакуратно. 

Мама неодноразово заставляла хлопчика переписувати домашнє завдання, але 

він після цього писав ще гірше. Проаналізуйте ситуацію. Що можна 

порекомендувати мамі учня у конструктивному плані? 

8. До психологічної консультації звернулася жінка тридцяти років. Вона 

впевнена, що чоловік зраджує їй зі своєю співробітницею, хоча він заперечує 

цей факт. Жінка не знає, що їй робити. Вона кохає свого чоловіка, до того ж у 

них два сини. Але як бути зі зрадами чоловіка і чи можна їх пробачити? 1. Чи 

має право психолог-консультант у цьому випадку дати клієнтці одну із двох 



порад: “розлучитися” чи “зберегти сім’ю”? 2. У чому полягатиме психологічна 

допомога?  

9. До психологічної консультації звернувся молодий політик з проханням 

допомогти йому підвищити ефективність публічних виступів. Клієнт вважає, 

що його виступи недостатньо переконливі та дохідливі, до того ж він, коли 

виступає перед великою аудиторією, відчуває скутість і невпевненість. 1. Яким 

психологічним проблемам передусім треба приділити увагу в цій консультації? 

2. Які методи підвищення ефективності публічного виступу можна 

запропонувати клієнту?  

10. Підприємству потрібен бухгалтер. З наведеного переліку 

психологічних якостей відзначте п’ять, які необхідні насамперед для успішного 

виконання бухгалтерської роботи, і п’ять, що заважають успішній реалізації 

його діяльності. Високе переключення уваги, висока концентрація уваги, 

логічне мислення, образне мислення, екстравертність, інтровертність, 

сангвінічний темперамент, холеричний темперамент, флегматичний 

темперамент, меланхолічний темперамент, усидливість, чесність, залежність 

від впливу сторонніх, невпевненість у своїх силах, заздрість.  

11. Учні 1-го класу зосереджено виконують письмове завдання. Раптом за 

вікном лунає вибух петарди. Робота перервана, дехто з дітей навіть встає і 

підходить до вікна. Які особливості уваги молодших школярів виявляються в 

даній ситуації?  

12. . Фахівець у сфері створення реклами запропонував плакат з реклами 

одягу. На плакаті переважав чорний колір. Крім того, там було написано — 

одяг за помірними цінами. Чи вдале, на Ваш погляд, таке рекламне рішення?  

13. До психолога звернулася жінка і розповіла про таке: Моя семирічна 

донька ревнує мене до свого молодшого братика. Коли він був зовсім 

маленьким, це не особливо виявлялося, а зараз наші стосунки дуже 

загострилися. Тільки я зроблю їй якесь зауваження, як вона починає скиглити: 

“Ти мене не любиш, а любиш тільки свого Сашка”. Я починаю себе ловити на 

тому, що як тільки візьму молодшого на руки, так відразу й опускаю, щоб 

дочка не приревнувала. Також менше намагаючись звертати увагу на сина при 

дочці. Але все одно чую: “Мама, чому ти поклала йому більший шматок 

торту?”, “Ти знову з ним граєшся, а хто гратиметься зі мною ?” та ін. 

1. Проаналізуйте психологічний клімату сім’ї. 2. Що можна порадити матері? 

14. Мама Наталки (дівчинці 6 місяців)  весь час – і вдома, і на прогулянці 

говорить, наспівує до дитини. Сусідка каже: «Що ти говориш, дитина все одно 

ж нічого не розуміє». Проаналізуйте доречність дій мами для психічного 

розвитку доньки. 

15. Михайликові, якому 1 рік 3 місяці, ще тяжко дається вимова слів, і він 

часто вдається до жестів. Мати, зрозумівши, що хоче хлопчик, тут же виконує 

його бажання. Як вплине така поведінка мами на розвиток мовлення хлопчика? 
 


